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Versenykiírás
Családi Nap

Verseny és a program célja: 
A soproni sportszervezeknek bemutatkozási lehetőség a város és környékbeli települések lakóinak részére, sportágak népszerűsítése és versenyzési lehetőség biztosítása a sportágak iránt érdeklődők számára, a szabadidő egészséges eltöltésére program biztosítása
Verseny helyszíne, ideje: 
Sopron, Halász Miklós Sporttelep

 9400 Sopron, Kuruc körút 2.
2020. szeptember 5. szombat 10:00 óra
Verseny szervezője: 
Sopron Városi Szabadidősport Szövetség
Verseny résztvevői: 
20 év feletti hölgyek és urak
Nevezés:




Nevezni a helyszínen kell az adott versenyszám előtt minimum 15 perccel
A családi nap programjain való részvétel ingyenes!
Költségek:
 

A rendezés költségét a szervezők fedezik.

Versenyszámok:

· Kapuralövő verseny: minden versenyzőnek 3 kísérlete van. Az győz, aki a legtávolabbról rúgja be a labdát a 3x2m-es kapuba. Minden versenyző maga határozhatja meg, hogy milyen messziről szeretne próbálkozni.
· Büntetődobó verseny: minden versenyzőnek 10 kosárra dobási lehetősége van a büntetővonalról. Az győz, aki a legtöbb kosarat éri el. Holtverseny esetén, a következő hibáig dobnak az érintettek. 
· Játékos Sorverseny: Ügyességi feladatokat kell végrehajtani csapatokban. Az győz, aki a leggyorsabban teljesíti a pályákat.
· Sportlövészet: lézeres sportpisztollyal lövő verseny a szakág előírásainak megfelelően lebonyolítva. Az első három legtöbb pontot szerző versenyzőt díjazzuk.

A versenyek nyíltak, nők, férfiak közösen versenyeznek. Díjazás 1-3. helyezettek érem és oklevél díjazásban részesülnek.

Sportági bemutatók: Torna, Atlétika, Sportlövészet, Sportmodellezés, Aerobik, Acro-yoga

Egészségügyi tájékoztató program :
· 10:00 – 12:00 dietetikus szakorvos 
· 11:00 – 13:00 sebész sportszakorvos
· 11:00 – 13:00 gyógytornász
· 12:00 – 14:00 szakpszichológus 
Öltözködés: 

Aki teheti, a zsúfoltság elkerülése végett, már eleve 
sportfelszerelésben jöjjön! Az értékeire mindenki maga vigyázzon, a rendezők azokért felelősséget nem tudnak vállalni. A verseny eső esetén sem marad el! Megfelelő sportruházatról mindenki gondoskodjon.

Étkezés, ellátás: 

A verseny helyszínein büfé üzemel.

                              Mindenkinek jó sportolást kívánunk!










A szervezők

