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»A Nyugat-Dunantul régio felnott lakossaganak prevencios célu
egészségfejlesztése szabadidosport révén”

REGIONALIS SPORTNAP

LENTI 2019. SZEPTEMBER 28. 10.00 — 16.00 6ra

Helyszin: Lenti Sportpalya, Tekecsarnok, Termalfiirdd, Varosi Miivel6dési Kozpont
Megnyitd: 10.00 ora Varosi Miivelodési Kozpont elotti tér

Szervezd bizottsag:

Elnoke: Kdman Ferenc

Alelndk: Mészaros Tibor

Titkara: Csonka Andrea

Tagjai: A sportagak vezetoi

Termalfiirdds programok vezetdje: Kiss Tamas

Sportagak: Részletes program és versenykiiras szerint.

A helyi sajatossagok és hagyomanyok alapjan.

Igazolt versenyzOk a bemutatd sportagakban, illetve egyéb sportagakban vesznek részt, sajat
sportagukban nem indulhatnak.

Fogyatékkal €16 sportolok: Minden rendezvényen részt vesznek meghivas és Onkéntes
jelentkezés alapjan.

Egyéni sportagakban 18 év feletti megyei lakosok, helyszini nevezéssel is; csapatjatékokban
legalabb 4 csapat, eldre egyeztetve a részvételrdl. LehetOség szerint telepiilés vagy jaras

képviseletében.

Bemutato sportagak (minden érdeklodo részére):

- Teqball, Fotocellas sebességmérés — Sportpalya 10.45 — 13.45 o6ra
- Golyalabon jaras, Kolyok Atlétikai eszk6zok — Miivelédési Haz elétt 10.30 — 15.30
Kiséro program - Miivel6dési Hazban 10.30 — 15.30 6ra

- 10.30 és 13.00 ora gyogytornasz eléadas €s személyes konzultacid

- 11.30 és 14.00 ora dietetikus eldadés + ételkostold

- 10.30 — 14.30 6ra EGESZSEGSTAND — életmdd tanacsadas — In Body mérés
NEVEZES: 2019. szeptember 23. 12.00 6raig /elézetes nevezOk részére frissitét biztositunk/
¢s a helyszinen. A Termalfiirdében rendezett programokra a belépés téritésmentes.

Jelentkezés az iroda@zmse.hu cimen vagy a 92/596 — 220 telefonszamon.



mailto:iroda@zmse.hu

VERSENYKITRASOK

TEKE

Helyszin: Margaréta Presszo és Tekézé 10.45—13.45 6ra

Versenybirosag elnoke: Monostori Anita

Versenyszamok: Férfi és ndi egyéni

Lebonyolitas: bemelegités 5 dobas utdn 2 x 10 teli dobas
Dijazas: Az I-I11. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.

3D-1JASZAT

Helyszin: Sportpalya melletti ijaszkozpont 10.45-13.15 6ra

Versenybirosag elnoke: Németh Tibor

Versenyszamok: Férfi és n6i egyéni

Lebonyolitas: Belovés utan 5 x 3 1ovés 3D allatfigurakra.

re

Dijazas: Az I-11I. helyezett ndi és férfi versenyzdk érem dijazasban részesiilnek.

KISPALYAS LABDARUGAS

Helyszin: Lenti Sportpalya 10.30 — 13.00 6ra

Versenybirosag elnoke:

Résztvevok: A meghivott csapatok.

10.30 - Technikai értekezlet

Fordulé Idépont Palyavalaszto Vendég
1/10:40 Tip-Top. Farmervilag
2(11:00 Sasi-Benz Bt. Fregatt Tk
3(11:30 Sasi-Benz Bt. Tip-Top.
4/11:50 Farmervilag Fregatt Tk
5112:00 Sasi-Benz Bt Farmervilag
6[12:20 Fregatt Tk Tip-Top.




TECHNIKAI INFORMACIOK:
- 1 x 20 perc, labdaméret: 5-0s
- palyaméret: 45m x 25m flives,

CSAPATLETSZAM:

A mérkdzést két csapat jatssza 6 — 6 O, ezek koziil az egyik a kapus. A mérkdzés
elkezdéséhez sziikséges létszam legalabb 4 f0, ebbdl egy a kapus. Egy mérkdzésen
legalabb 10 f6, maximum 15 f6 szerepelhet egy csapatban.

Ha a mérkdzés folyaman valamelyik csapat 1étszdma 4 6 ala csokken, a mérkdzést le kell
fujni. Megszakadt, be nem fejezett mérkdzések jegyzokonyvét le kell zarni, feltiintetni
rajta a mérkdzésen addig kialakult eredményt, a mérk6zés megszakaddsanak tényét és
okat. A mérkdzés végeredményét a rendezok allapitjak meg.

A TORNA VEGEREDMENYENEK MEGALLAPITASA

A mérkozés gybztese 3, dontetlen eredmény esetén mindkét csapat 1-1 pontot kap.
Vereség esetén a csapat nem kap pontot.

A Torna végén a rendez6 megallapitja a bajnoksagban részt vevd csapatok helyezésének
végsd sorrendjét. A helyezéseket a pontok 0sszege hatdrozza meg. Azonos pontszdm
esetén a sorrendet az alabbiak szerint kell megallapitani:

a torna elért tobb gyézelem;

az egymas ellen jatszott mérkozések pontkiilonbsége;

az egymas ellen jatszott mérkozések golkiilonbsége;

a mérkozések golkiilonbsége;

a mérkozéseken rugott tobb gol;

sorsolas.

ogakrwdE

Dijazas: Az |. helyezett csapatok serleg, az | —III. csapatok tagjai érem, az I-1V. helyezett
csapatok oklevél dijazasban részesiilnek.

Felszerelés: Egységes sportfelszerelés, miifiives vagy edzdcipd.

Egvéb: A nem érintett kérdések a technikai értekezleten keriilnek pontositasra!

12:45

Unnepélyes eredményhirdetés a helyszinen.

STREETBALLé&VIZIKOSAR

Helyszin: Termalfiirdo 12.30 — 15.30 ora

Versenybirosag elnoke: Verein Adam

Versenyszamok: 3 f0s vegyes csapatok

Lebonyolitas: Nevezések fliggvényében a helyszinen dont a versenybirdsag

re

Dijazas: Mindkét sportag I-I11. helyezett csapatai érem dijazasban részesiilnek.



STRANDROPLABDA

Helyszin: Termalfiirdo 12.30 — 15.30 6ra

Versenybirosag elnoke: Horvath Balint ¢s Bosnyak Ervin

Versenyszamok: 3 f0s vegyes csapatok

Lebonyolitas: Nevezések fiiggvényében a helyszinen dont a versenybirdsag

re

Dijazas: I-III. helyezett csapatok érem dijazésban részesiilnek.

PETANQUE

Helyszin: Termalfiirdé 12.30 — 15.30 6ra

Versenybirosag elnoke: Karoly Kalméan

Versenyszamok: Férfi és ndi egyéni

Lebonyolitas: Nevezések fiiggvényében a helyszinen dont a versenybirdsag

re

Dijazas: Az I-11I. helyezettek érem dijazdsban részesiilnek.

Valamennyi sportag eredményhirdetése a versenyhelyszineken lesz!

SZERVEZO BIZOTTSAG



