EGESZSEGFEJLESZTO TiPUSU SPORT MOZGASOK VEGZESE ‘

Program: EFOP-1.8.6-17-2017-00031

A FELNOTT LAKOSSAG PREVENCIOS CELU EGESZSEGFEJLESZTESE A
SZABADIDOSPORT REVEN

Program idépontja: 2019. 09. 28. 10:00 6ratol 16:00 oraig

Programok: Teke, 3D ijaszat, Kispalyas labdarugas, Streetball és Vizikosar,
Strandrdplabda, Petanque.

Bemutaté sportagak: Tegball, Fotocellas sebességmérés, Golyalabon jaras,
Koélyok Atlétikai eszkdzok.

Kiséré programok: Gyogytornasz elbéadas és konzultacid, dietetikus el6adas,
életmdd tanacsadas, In Body mérés.

Jelentkezés: iroda@zmse.hu; 92/596-220 és a helyszinen

- Program helyszinek: LENTI Sportpalya, Tekecsarnok, Termalfirdd, Varosi
Muivel6dési Kézpont

ZALA MEGYEI SPORTSZOVETSEGEK EGYESULESE
8900 ZALAEGERSZEG BiRO MARTON U. 37/A

SZECHENYI

Europai Unio
Eurbpai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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