
 

 

 

 

 

 

 

 

                        ZMSE             
ZALA MEGYEI SPORTSZÖVETSÉGEK EGYESÜLÉSE 
8900 ZALAEGERSZEG BÍRÓ MÁRTON U. 37/A  

 

Program: EFOP-1.8.6-17-2017-00031 

 

A FELNŐTT LAKOSSÁG PREVENCIÓS CÉLÚ EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSE A 

SZABADIDŐSPORT RÉVÉN 

 

Program időpontja: 2019. 09.  28. 10:00 órától 16:00 óráig 

 

 

Program helyszínek: LENTI Sportpálya, Tekecsarnok, Termálfürdő, Városi 

Művelődési Központ 

 

Programok: Teke, 3D íjászat, Kispályás labdarúgás, Streetball és Vizikosár, 

Strandröplabda, Petanque.  

Bemutató sportágak: Teqball, Fotocellás sebességmérés, Gólyalábon járás, 

Kölyök Atlétikai eszközök. 

Kísérő programok:  Gyógytornász előadás és konzultáció, dietetikus előadás, 

életmód tanácsadás, In Body mérés.  

 

Jelentkezés: iroda@zmse.hu; 92/596-220 és a helyszínen 

 

 

                     

             EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ TÍPUSÚ SPORT MOZGÁSOK VÉGZÉSE 
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