2020.02. 16. Jégfarsang Szombathely
Területi Sportnap
Szombathelyi Műjégpálya, Kenderesi u. 1.

   10:00-13:00 óra Közös bemelegítés. Program rövid ismertetése – Varga Jenő
                   Mozgássérültek külön kísérőt kapnak az állómások között! 
                    Mini Jégkorong verseny, csúszó korong verseny
                     Sor-és váltóverseny
                    Teljesítménypróba fél órás korcsolyázás
                     Kiegészítő nem jeges program: Íjászat, Boccia, célba dobás a jégpálya mellett
                     Eredményhirdetés a versenyszámok után
14:00- 20:00   SPORTPROGRAMOK            
 14:00 – 17:00 Egészségfejlesztési Iroda: Pszichológus, Gyógytornász, Dietetikus - Előadás és Interaktív beszélgetés
InBody testösszetétel mérés, vérnyomás és vércukorszint mérés folyamatosan
Jeges versenyeink kezdete
14:30 Közös bemelegítés
15:00 Polgármesteri köszöntő Dr. Nemény András polgármester
Jelmezesek felvonulása
15:30 Akadályverseny
16:00 Fakutya verseny
16:30 Gyorskorcsolya verseny
[bookmark: _GoBack]17:00 Jégfelújítás majd fürdőruhás korcsolyázás, erősember verseny a jégen
17:30:00 Műkorcsolya verseny
18:00 Akrobatikus korcsolyázás
Eredményhirdetés a versenyszámok után 
18:30 Tűzijáték
18:45 – 20:00 Jégdisco
			            			 
