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Telekes sportpálya, 2019. 07. 20. 15-18 óráig


Programok: 
14.45 érkezés regisztráció
15.00 Megnyitó- Polgármesteri köszöntő, az előadók bemutatása, köszöntés
15.15 Gyógytornász és dietetikus előadása aktuális kérdésekről-előre felmértek szerint
15.45 Személyes konzultáció, tanácsadás, In Body mérés- értékelés folyamatosan
16.15 Fittségi próbák, gyakorlati bemutatók- gyógytorna
17.45 Program zárása
