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7= alaszentgrét adott ott-
" hont a jilius 11-én,
{ < szombaton megrendezett
regionalis ,,Gigasportnapnak”,
melyet a Zala Megyei Sportszo-
vetségek Egyesiilése szervezett.
Az EFOP-palyazat keretein be-
liil egyiittmiikodé Vas, Gyor-
Moson-Sopron és Zala megye a
Nyugat- dunantili régié felnétt,
amatér sportoléinak biztositott
részvételt 300 féig, az elGirasok-
nak megfelelden.

A programok tobb helyszinen is
folytak egyszerre, koztiik a Zala-
szentgroti Vérosi Sporttelepen, a
Szentgrét TermalfiirdGben, vala-
mint a Farkasverem tekepélydn. A
vélaszthaté sportdgak koziil min-
denki megtaldlhatta a neki valdt,
hiszen volt tenisz, 16vészet, kispa-
lyds labdartigés, kosdrra dobd ver-
seny, sakk, gyalogtira, teke és
petanque is. A gyermekekre gon-
dolva gélyaldbon jards, fotocellds
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ankovics Péter szervezésében egy hetes focitabort rendez-

tek a helyi sporttelepen. A sporteseményen 23 gyermek

Q) vett részt, a legfiatalabb sportolé 5 éves volt, mig a legidd-
Sl : =%t V-drdastiik a tdhorrdl.

sebességmérés, kolyokatlétika és
kiilonboz6 vizi jatékok szerepeltek
a napirendben.

Az  egészségstandndl  kisérs
programok vértdk az érdekléddket
az EFl-iroda jovoltabdl. Itt lehetd-
ség nyilt fizikai allapotfelmérésre,
vérnyomds- és pulzusmérésre,
életméd-tandcsadasra, In  Body
mérésre, amelyet a helyszinen
szakemberek segitségével kiérté-
keltek. A rendezvény teljesen in-
gyenes volt, a fiird§ aznapi ldtoga-
t6i szabadon csatlakozhattak mind
a mérésekhez, mind pedig a sport-
programokhoz.

»Mint szdvetségi elndkdot orom-
mel tolt el, hogy egy ilyen kalibe-
ril, nagyszabdsi rendezvénynek le-
hetiink a hdzigazddi, amely hdrom
megyét is érint. Az itt megjelentek
szdma is azt mutatja, hogy az
egészségért egyre tObben szeretné-
nek dldozni, hiszen az egészségiink
az egyik legfobb értékiink, ezért
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pedig tenniink kell. Ez ugyan nem
konnyii, hiszen a mai vildgban
mindenki stresszel vagy rohan, de
ha kicsit megdllunk, sportolunk,
feltoltédiink, az kifizetddd és na-
gyon hasznos” — nyilatkozta Csa-
szar Jézsef, az egyesiilet elnoke.

A versenysportagakban résztve-
v@ket érmekkel és kupdval is di-
jaztdk. Kispdlyas foci: 1. Zala-
szentgrét varos csapata, 2. Gyor-
var csapata, 3. Sopron csapata.
N6i kosdrlabda: 1. Reiner Déra,
2-3-4.  hely  holtversenyben
Szekszer Bianka, Szab6-Racz Ber-
nadett, Szab6-Récz Johanna. Férfi
kosdrlabda: 1. Wischy Péter, 2.
Reiner Richérd, 3. Radics Péter.
NGéi teke: 1. I1lés Rendta, 2. Kulifai
Kitti, 3. Horvath Katalin. Férfi te-
ke: 1. Freisinger Walter, 2. Szab6
Anita, 3. Krysl Gerhard. Petanque:
1. Lasz16 Zoltdn, 2. P4l Kata Zso6-
fia, 3. Csdszar Rendta.

Farkas Adél




Szentgrot és Vidéke

4

Nagyszabasu sportnap Zalaszentgroton

Jilses 11-€n, szombaton ke-
il megrendezésre a Zala Me-
¢ Sportszoverségek Egyesii-
2kl szervezett nagyszaba-
5 zionalis sportnap, amely-
nek  Zalaszenigrot adott oft-
hont. Az EFOP palyazat kere-
tein belill harmadik éve egyiitt-
mikodo Zala, Vas és Gyér-
Moson-Sopron megye, a nyu-
gat-dunantali régio felnott és
amat0r sportoldit gylijtotte dssze
egy eseménydus napra. A ren-
dezvényen 300 ember vehetett
részt 6sszesen a hdrom megyé-
bdl, az elGirasokat betartva.
Csak Vas megyéb6l 150-en ér-
keztek, hatalmas volt tulje-
lentkezés.

— Orémmel t6lt el, hogy egy
ilyen komoly hirom megyés
rendezvény hazigazdai lehe-
tink, féleg gy, hogy az egész-
s€ég az ember egyik legfébb
értéke. Ez nem konny(, mert a
mai vilagban mindenki stresszel
és rohan, de ha egy kicsit fel-
toltédiink és tesziink az egész-
ségiinkért, az minden esetben
nagyon hasznos — nyilatkozta
Csdszdar Jozsef, az egyesiilet
elnoke.

A programok t6bb helyszi-
nen is zajlottak egyszerre, koz-
tik a Vérosi sporttelepen, a
Szentgrét Termalfiirddben, va-
lamint a Farkasverem tekepa-
lydn. A sportagakat tekintve
rendkiviil szines volt a felhoza-
tal, tenisz, 16vészet, kispalyas
labdarugas, kosérra dobd ver-
seny, sakk, gyalogtura, teke és
petanque koziil valaszthattak a
sportolni vagyok. Gondoltak a
gyermekekre is ezen a napon,

akik ugyan a versenyekben
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év felettieknek biztositsunk le-

Eladé telkek Egerszegen
Zalaegerszeg paterdombi teriiletén
két egymas melletti foldteriilet
(1945 m® és 1418 m’) elado.

A két telek kozvetleniil a belteriilet
mellett talalhato.
Erdekl8dni lehet: 30/378-4465

nem vettek részt, de a golya-
labon jaras, a fotocellas sebes-
ségmérés, a kolyok atlétika és a
kiillonboz6 vizi jatékok kar-
potoltak bket.

A sportprogramok mellett,
kiséroprogramként a zalaszent-
groti EFI iroda dolgozbi egy
egészségstandot is felallitottak.
Itt lehetéség nyilott fizikai 4l-
lapotfelmérésre, vérnyomas és
pulzus mérésre, életmod ta-
nacsaddsra. A személyes kon-
zultaciok mellett gyogytornasz,
dietetikus és pszicholégus is
valaszolt a felmeriils kérdé-
seckre. A programok teljesen
téritésmentesek voltak és a re-
gisztralt személyeknek ebédet
18 biztositottak.

Kdmdn Ferenc, a program
szakmai vezet6je igy foglalta
Ossze a pélyazattal és a tovab-
biakkal kapcsolatos tudnivalékat:

— 2021 januarjaban zarul a
harom évre sz0lo palyazat,
amely 60 telepiilésnek biztosi-
tott rendszeres testmozgasi le-
hetéséget, Zala megyében 30,
Vas megyében 20, Gyér-Mo-
son-Sopron megyében pedig 10
teleptilést érintett. Szakembe-
reink ezeken a helyeken heti
rendszerességgel tartottak sport-
foglalkozasokat. A zalaszent-
groti rendezvényiink a legna-
gyobb, ennél még 12 kisebbet
rendeztiink az elmult években,
€s a zarasig pedig még kettd
mdsikra is varjuk az érdeklé-
déket. Az egyik Sopronban, a
maésik Keszthelyen keriil meg-
szervezésre augusztus 7-én. A
célunk, hogy minél tobb fel-
nottnek, koztik leginkabb a 45

ik Bisver Lo 5
A Zala Megyei Sport:
patok vezetdi.

hetéséget az egészségiigyi prob-
lémak mozgas altali megeld-
zésére. Ugy érzem sikeresen
vettiik az akadalyokat, az egyre
novekvd részvétel is azt mu-
tatja, hogy az emberek érdek-
16déek és van ezekre a ren-
dezvényekre igény.

Kdsa Istvan, Varga Jend és
Kémén Ferenc egyontetlien azt
nyilatkozta, hogy ha lesz lehe-
t6ség hasonld palyazati projek-
tek megvalositdsara, akkor a
jovében is szivesen folytatnak
valamilyen formaban az egyiitt-
mikodést, és hivnak fel a fi-
gyelmét az idosebb korosztaly-
nak is a sportolds elényeire és
pozitiv hatésaira.

szovetségek Egyesiilése és a megyei csa-

il e

A versenysportagakban részt-
vevoket érmekkel és kupaval is
dijaztdk. Kispalyas foci: 1.
Zalaszentgrot varos csapata, 2.
Gy®0rvar csapata, 3. Sopron csa-
pata. Noi kosarlabda: 1. Reiner
Déra, 2-3-4. hely holtverseny-
ben Szekszer Bianka, Szabd-
Récz Bernadett, Szabd-Racz Jo-
hanna. Férfi kosarlabda: 1. Wischy
Péter, 2. Reiner Richard, 3.
Radics Péter. N6i teke: 1. I11és
Renata, 2. Kulifai Kitti, 3. Hor-
vath Katalin. Férfi teke: 1.
Freisinger Walter, 2. Szab6 Ani-
ta, 3. Krysl Gerhard. Petanque:
1. Laszlé Zoltan, 2. Pal Kata
Zsofia, 3. Csaszar Renéta.

Farkas Adél
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Kozel hatvan telepiilés
»sportol” majd a regloban

ZALASZENTGROT A Zala
Megyei Sportszovetségek
Egyesiilése haroméves,
térségi egészségfejlesz-
t6 programot valosit meg
a régios EFOP pélyazati ta-
mogatassal. A kozel hatvan
telepiilésen zajlo heti, két-
heti, rendszeres testmoz-
gas mellett 18 alkalom-
mal nagyobb, a prevenciét
er6sitd rendezvényeket is
szerveznek.

E sorozat apropéjén a negye-
dik Giga Sport és Egészségna-
pot Zalaszentgréton rendezték
meg a Szent Gréth Termalfiir-
dé kozpontban. Gyalogtira,
tekeverseny = és  tenisztorna
is zajlott a telepiilésen, s a
versenyek mellett kiegészi-
t8 programok vartdk a Vas,
Gy6r-Moson-Sopron és Zala
megyéb6l érkez6 tobb mint
négyszaz résztvevot. Csak pél-
daként, InBody-mérés, szemé-
lyes gydgytornasz, dietetikus
tanacsadas, EFI iroda allapot-
mérés az egészségnevelésrol.
A gyerekek kolyokatlétikai

Nagyon sokan jottek el Zalaszentgrétra, a képén a résztvevik csoportja

eszkozokkel = sportolhattak,
golyaldbon jarasban verse-
nyezhettek, és lehet6ség volt
a futdsebesség felmérésére is.

A j6 hangulati rendez-
vény résztvevéi kozill sokan
az eredményhirdetés utan ki-
hasznaltdk a fiirdd nyujtotta
lazitas lehet6ségét is, a prog-
ram kovetkezé rendezvényére
pedig augusztus 7-én, Keszt-
helyen keriil sor.

A Zalaszentgréton rende-
zett program versenyszamai-
nak dobogoésai. Amatdr tenisz-
verseny: Agassi csoport: 1.
Hajdu Gy6z0 (Zalaegerszeg),
2. Sznopek Zoltan (Zalaszent-
grot), 3. Vida Gabor (Zalaeger-
szeg). Becker csoport: 1. dr.
Schein Istvan (Zalaegerszeg),
2. 'Jaloveczky Rudolf (Zala-
szentgrot), 3. Pl Istvan (Zala-
egerszeg).

Szentgrot utdn
Keszthelyen
folytatjak

FoTo: A sZERZG

Kosarra dobas: N6k: 1. Re-
iner Déra, 2-4. Szekszer Bi-
anka, Szab6-Récz Bernadett,
Szabd-Racz Johanna (vala-
mennyien Szombathely). Férfi-
ak: 1. Wischy Péter (Sopron),
2. Reiner Richard (Szombat-
hely), 3. Radics Péter (Sopron).

Labdartgas: 1. Zalaszent-
grot, 2. Gyoérvar, 3. Sopron.

Lovészet. Nok.. 1. Illés
Renéta (Tekenye) 84 kor, 2.
Kaldi Katalin (Csehi) 82, 3.
Benkd Krisztina (Csehi) 79.
Férfiak: 1. Sven Klitza (Csehi)
92 kor, 2. Csiszar Zsolt (Zala-
szentlérinc) 89, 3. Németh Zol-
tan (Kemenespalfa) 88.

Petanque: 1. Laszlé Zoltan
(Zalaszentgrét), 2. Pal Kata
Zsoka (Zalaszentgrot), 3. Csa-
szar Ren4ta (Zalaszentgrot). -

Teke. N6k: 1. Illés Renata
(Tekenye) 122 fa, 2. Kutifai
Kitti (Zalaszentgrot) 104, 3.
Horvath Katalin (Zalaszent-
grot) 61. Férfiak: 1. Fresinger
Walter (Zalakoppany) 121 fa,
2. Szabo Attila (Tekenye) 118,
3. Krysl Gerhard (Zalabér)
114. KA
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cmellett a kiillondij is az ové
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Cuepregi Pékség  Open,
forduld, végeredmény: 1.
i Jozsel (SZDCSE), 2.
Andras (SZDCSE), 3.
kics Zoltan (KDC) és Ko-
:s Zsolt. Az dsszetett pont-
‘seny élmezénye: 1. Koz-
w Jozsef 96 pont, 2. Kdman
ongor 64, 3. Kaman Lehel
4. Kovacs Zsolt 56, 5. Cso-
Andras 52. TG

Spes Vas Emmﬁm delegdcio

ASLENTGROT Re-

kiil szerepeltek a vasi
atér sportolok a harom
gye Osszevont szabad-
5 sportnapjan.

1szentgréton  a - varosi
rttelep és a Szent Groth

nalfiirdé adott otthont a
1 Megyei Sportszovetségek
eslilése altal szervezett
onalis — Zala, Gy6r-Mo-

-Sopron ¢ Vas  megye
6r - sportoldit felvo
szabadidOs rendezvény
A pélydzati thimogatassal
valosult , gigasportnngon’”
cgészsépligyl c_a:.”.:r
megfelelden 300 sl
stett részt. A Van Megysl
gl Szakuzdveiadpek *

ma@w@mmmmu hogy a jatékosok
fantazianeveken szerepeltek,
igy a vasiaknél sakkozott pél-
daul a legendas cowboyhs,
Old Shatterhand, alias Héra
Imre is. Régionként az elsd

nacsa és a Vas Megyei Szabad-
idésport Szovetség altal szer-
vezett vasi -csapat majdnem
150 f6s volt. Varga Jend, a Vas'
Megyei Szabadiddsport . Szo-
vetség elnoke, vasi koordina-
tor elmondta, hogy joval t&bb
mint 200 ember jelentkezett,
4m a -meghatarozott létszam
miatt a megyét ,,csak” 11 tele-
piilés (Kemeneskapolna, Ke-
menespalfa, Egyhdzashetye,
Andrasfa, Oszk6, Csehi,
Gybrvar, ~ Csipkerek, Nagy-
zfa, Petémihélyfa,
ely) csapata képvi-
selhette o rendezvényen,

A uportnapon teke, tenisz,
Klapalydn  labdaragas, 1ové-
SRt petangue, sakk, kowd
dobis seerepelt o menetrend

gye-GyOrviar

a mNoB@mEm_ﬁ Nagy Gébor
végzett, masodik ifj. Héra

Imre (Haladas VSE), Németh
Miklés (HVSE) kilencedik,
Farkas Gabor a 10., mig Pergel
Laszlé a 14. helyen végzett.

ben. A gyerekek kiprobalhat-
tak egyebek kozott a gdlyala-
bon jarast, a koélyokatlétikat, a
fotocellas sebességmérést és a
vizi jatékokat. A vasi sporto-
16k remekiil teljesitettek, t&b-
ben éremmel térhettek haza.

~ Csaknem
150-en indultak
vasi szinekben

Eredmény, vasi érmesck,
kispalyds foci: 2. Vas Me-
csapata  (Kaldi
Milin, Gabor Attila, KAldi Ist
van, Kovies Bence, Kaldi Ba
lhzs, Linzkay Giabor, Clombos

Vas megye 33 tagi egyiitte-
sét dontben a Haladas VSE
sakkozoi alkottak, de a sport-
iskola, az Arborétum-Herény,
a Szentgotthard-Alsészolnok

Fotd: <Z\N_<_,m_m

David, Gothard Bence jatéko-
sok, Havasi Attila edz8, Bozi
Agnes erénléti edzb). Kosarra
dob6 verseny, férfi: 2. Reiner
Richard. Néi: 1. Reiner Déra,
2-3-4. hely holtversenyben
Szekszer Bianka, Szabd-Racz
Bernadett, Szab6-Racz Johan-
na. Lovészet, férfi: 1. Klitza
Sven. N6i: 2. Kaldi Katalin, 3.
Benké Krisztina

Varga Jen6, Vas megye,
Késa Istvan, a Soproni jéaras,
valamint Kaman Ferenc, Zala
megye sportigazgatdja jelezte,
ha a jovében is lesz Iehetdség
hasonld  palydzati  projektek
megvalos kkor to
viibbra is dsszedolgozva pro
bilnak tenni a régid szabad
1ddaportjadr TG

WiV, a Zyuvsied (UQ‘TU—_\ Fﬂ#m._ﬂ—. =
Az orszagban sokfelé rendez-
nek virtudlis viadalokat, ugy
érzem, komoly eredmény volt
ami els6ségiink is. Nemzetko-
zi mesterek, nagymesterek is
alkottak a tobbi csapatot.

KUZOLE, VY 4 KOTONavl-
rus-jarvanytol valo féle-
lem miatt az orszag korma-
nya elvetette a rendezést,
amelyre a kontinentalis
szovetség kérte fel junius-
ban a kameruniakat. A za-
részakaszt eredetileg ma-
Jjusban jatszottédk volna, 4m
a jarvany miatt szeptem-
berben rendezik. A soro-
zatbol még a két el6donts,
valamint a dént6 van hat-

ra. MiTH

Szerényebb lesz az olimpia

TOKIO A Japan Olimpiai Bi-
zottsag elndke szerint is vald-
sziniisithetden jovére egy sze-
rényebb, egyszeriibb dtkarikas
jatékokat rendeznének. Jama-
sita Jaszuhiro elmondta, a vi-
lag legjelent6sebb sportesemé-
nyét kordbban a kiilonlegesség

és grandidzussag jellemezte, a
jelenlegi helyzetben azonban a
legfontosabb a résztvevdk biz-
tonsaga, valamint a rendezés-
sel jard koltségek csokkentése.
A tokidi olimpia tiz nap milva
kezdddétt volna, de egy évvel
elhalasztottak. [WiT1
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